Guia de Trabajo de Ciencias Naturales 8 ° Ao

Plato Porcionado.

1.- ¢Para qué sirve estarepresentacion?

menor cantidad?

2.- ¢, Qué alimento de la imagen debes consumir en

alimentos
.

(o B8 F | & o) 3.- Escribe los alimentos que debes evitar.
= -

Completa el cuadro con la informacion sobre los nutrientes.

Nutriente Fuente

Funcién

Proteinas

Carbohidratos

Lipidos

Vitaminas

Sales Minerales

Agua

Escribe los tres factores de los que depende una dieta equilibrada. (6p).

a)
b)

c)

Observa la etiqueta y contesta las prequntas, por porcion.

~ INFORMACION NUTRICIONAL

[ i;orgi()n: 1 vaso 200 mL
Porciones por en\iasg:§ e
- 100 mL 1 porcién |

. 1.- ;Que nutriente tiene en mayor cantidad, este alimento?

| Energia (kcal) 36 727 o
i 35 4 . , . . ] .
P o1 o2 | 2.-¢Qué vitamina tiene en mayor cantidad?
Carbohidratos (g) 5.2 10,4
Lactosa (g) 5.2 10.4
Sodio (mg) 48 96

Potasio (mg) 165 }30
I - - *)

vemne B g 02 20% | 3.- ,Qué sal mineral tiene en mayor cantidad?

vitamina B, (18) 0.3 50%
Calcio (mg) 128 32%
Fosforo (mg) 103 26%
Magnesio (mg) 12 8%
Yodo (ug) 9 13%
Cinc (mg) 0.4 5%

(*) % en relacion a 1a dosis diaria recomendada




