
 

                                                                                           La Florida, marzo de 2020 

  
 
 

 

 

Estimados Padres y Apoderados: 

                                                            

 

                                                      El coronavirus ha conseguido poner en jaque a la 

población mundial. Más allá de ser un reto para los médicos, científicos y diversas 

autoridades, nos está poniendo a prueba como sociedad y como padres. La histeria 

frente al sentido común y el egoísmo frente al bienestar de los demás. Hoy tenemos la 

ocasión, de detenernos y reflexionar, este terrible virus, nos da la oportunidad de ofrecer 

algunos aprendizajes y valores muy importantes a nuestros niños y niñas. 

 

 Podemos enseñar qué significa ser responsables al dejar de lado algunas 

cosas que nos gustaría hacer (ir al cine, a la plaza, al mall, a una fiesta de cumpleaños) 

por el bien de todos. Debemos ser responsables y hacer caso a las recomendaciones 

de la autoridad. 

 

 Podemos enseñar el significado de la empatía, vivir en sociedad significa 

ser buenos ciudadanos, debemos transmitir que, en esta situación de pandemia, 

prevalece” lo que es mejor para todos” frente a “lo que a mí me gustaría hacer”, 

debemos ponernos en el lugar de quien no tiene tan buena salud como nosotros. 

 

 Como Padres, Apoderados y comunidad educativa, somos los primeros 

referentes y, por lo tanto, nuestro comportamiento es un modelo de guía para que 

nuestros niños y niñas mantengan la calma, sean respetuosos, responsables y sientan 

empatía con el mundo que les rodea. 

 

 A continuación, les dejo pequeñas actividades para realizar en casa que 

tienen como objetivo, fortalecer los valores.  

 

Un saludo afectuoso para usted y familia, 

 

 

                                                                                            Irma R. González Vergara 

                                                                                                Profesora de Religión 

 

 
 

 

 

 



 

 

Guía de Trabajo 
Religión 6º Año Básico 

 

Valor: Empatía y solidaridad 

Enseñanza: a) Identificarse con lo que les ocurre a otros para colaborar en el bien 

propio y de los demás.  

 

 

 Empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de otro y comprender lo 
que siente o piensa.     
Solidaridad es la colaboración mutua en las personas, como aquel 

sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre 
todo cuando se vivencian experiencias difíciles. 

 

 

Hoy cuando estamos en cuarentena por el ya famoso coronavirus, vale la pena 

detenerse y reflexionar por qué y para qué nos sirve estar confinados en casa. Una ex 

maestra de Estados Unidos encontró el siguiente texto que data del año 1800 durante 

una terrible epidemia. La poesía y en especial este poema, está hecho para aliviar el 

espíritu.  

 

 TE INVITO A LEER DE MANERA REFLEXIVA EL TEXTO, DESTACA 

AQUELLAS IDEAS QUE TE PARECEN IGUALES O PARECIDAS A LAS QUE 

VIVES JUNTO A TU FAMILIA EN CASA. 

 

Y LA GENTE SE QUEDÓ EN CASA 
 

“Y la gente se quedó en casa. 

Y leía libros y escuchaba. 

Y descansaba y hacía ejercicio. 

Y creaba arte y jugaba. 

Y aprendía nuevas formas de ser, de estar quieto. 

Y se detenía. 

Y escuchaba más profundamente. 

 
Algunos meditaban. 

Algunos rezaban. 

Algunos bailaban. 

Algunos hallaron sus sombras. 

Y la gente empezó a pensar de forma diferente. 

Y la gente sanó. 

Y, en ausencia de personas que viven en la ignorancia y el peligro, 

sin sentido y sin corazón, la Tierra comenzó a sanar. 

 
Y cuando pasó el peligro, 

y la gente se unió de nuevo, 

lamentaron sus pérdidas, 



tomaron nuevas decisiones, 

soñaron nuevas imágenes, 

crearon nuevas formas de vivir 

y curaron la tierra por completo, 

tal y como ellos habían sido curados". 

 

(K.O´Meara – Poema escrito durante la epidemia de peste en 1800) 

 

 

 PIENSA Y RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 

 

 

1. ¿Qué frase del poema te ha gustado más? ¿Por qué? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. ¿Crees que el poema del 1800 refleja lo que ocurre hoy? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ¿Qué problemas veías antes de la cuarentena, que afectaba la convivencia familiar? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4. ¿Qué cosas positivas nos puede dejar el coronavirus? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 EN EL SIGUIENTE ÁRBOL DE LA VIDA, TE INVITO A ESCRIBIR BUENOS 

DESEOS PARA TU FAMILIA, TU PAÍS Y PARA EL MUNDO, 

REPRESENTADOS EN UNA PALABRA POR RECUADRO. 

 

 

 

 


