
 

                                                                                           La Florida, marzo de 2020 

  
 
 

 

 

Estimados Padres y Apoderados: 

                                                            

 

                                                      El coronavirus ha conseguido poner en jaque a la 

población mundial. Más allá de ser un reto para los médicos, científicos y diversas 

autoridades, nos está poniendo a prueba como sociedad y como padres. La histeria 

frente al sentido común y el egoísmo frente al bienestar de los demás. Hoy tenemos la 

ocasión, de detenernos y reflexionar, este terrible virus, nos da la oportunidad de 

ofrecer algunos aprendizajes y valores muy importantes a nuestros niños y niñas. 

 

 Podemos enseñar qué significa ser responsables al dejar de lado algunas 

cosas que nos gustaría hacer (ir al cine, a la plaza, al mall, a una fiesta de 

cumpleaños) por el bien de todos. Debemos ser responsables y hacer caso a las 

recomendaciones de la autoridad. 

 

 Podemos enseñar el significado de la empatía, vivir en sociedad significa 

ser buenos ciudadanos, debemos transmitir que, en esta situación de pandemia, 

prevalece” lo que es mejor para todos” frente a “lo que a mí me gustaría hacer”, 

debemos ponernos en el lugar de quien no tiene tan buena salud como nosotros. 

 

 Como Padres, Apoderados y comunidad educativa, somos los primeros 

referentes y, por lo tanto, nuestro comportamiento es un modelo de guía para que 

nuestros niños y niñas mantengan la calma, sean respetuosos, responsables y 

sientan empatía con el mundo que les rodea. 

 

 A continuación, les dejo pequeñas actividades para realizar en casa que 

tienen como objetivo, fortalecer los valores.  

 

Un saludo afectuoso para usted y familia, 

 

 

                                                                                            Irma R. González Vergara 

                                                                                                Profesora de Religión 

 

 

 

 

 

 



 

Guía de Trabajo 
Religión 5º Año Básico 

Valor: Respeto y empatía 

Enseñanza: a) Respetar a los demás, aunque sean diferentes. 

                     b) Identificarse con lo que les ocurre a otros. 

 

 

                                                           
El respeto es un valor que permite que el hombre o la mujer pueda 
reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades de las demás personas y 

sus derechos.   
La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de otro y comprender lo que 
siente o piensa.     

 

 

LEE CON ATENCIÓN Y DE MANERA REFLEXIVA EL SIGUIENTE CUENTO Y 

LUEGO CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

 

LAS NIÑAS QUE NO SABÍAN RESPETAR 

Había una vez un abuelito que vivía en lo más alto de 

una montaña con sus nietas Sabrina y Carolina. El 

abuelo era bueno y muy respetuoso con todos los que 

vivían en la montaña y por ello lo apreciaban mucho. 

Pero sus nietas eran diferentes: no sabían lo que era el 

respeto a los demás. El abuelo siempre pedía disculpas 

por lo que ellas hacían. Cada vez que ellas salían 

a pasear, se burlaban de los demás y se la 

pasaban molestando a todos.  

Un día, cansado el abuelo de la mala 

conducta de sus nietas (que por más que les 

enseñaba, no se corregían), se le ocurrió algo para 

hacerlas entender y les dijo: “Vamos a practicar un 

juego en donde cada una tendrá un cuaderno. En él escribirán la palabra disculpas, 

cada vez que le falten el respeto a alguien. Ganará la que escriba menos esa 

palabra.” “Está bien abuelo, juguemos”, respondieron al mismo tiempo. Cuando 

Sabrina le faltaba el respeto a alguien, Carolina le hacía acordar del juego. De igual 

forma Sabrina le hacía acordar a Carolina cuando le faltaba el respeto a alguien. 



Pasaron los días y cansadas de escribir, las dos se pusieron a conversar: “¿no sería 

mejor que ya no le faltemos el respeto a la gente? Así, ya no sería necesario pedir 

disculpas.” Llegó el momento en que el abuelito tuvo que felicitar a ambas porque ya 

no tenían quejas de los vecinos. Les pidió a las niñas que borraran poco a poco todo 

lo escrito hasta que sus cuadernos quedaran como nuevos. Las niñas se sintieron 

muy tristes porque vieron que era imposible que las hojas del cuaderno quedaran 

como antes. Se lo contaron al abuelo y él les dijo: “Del mismo modo queda el corazón 

de una persona a la que le faltamos el respeto. Queda marcado y por más que 

pidamos disculpas, las huellas no se borran por completo. Por eso recuerden 

debemos respetar a los demás, así como nos gustaría que nos respeten a nosotros.”     

 

 LEE, PIENSA Y RESPONDE: 

1. ¿Por qué la comunidad apreciaba tanto al abuelo? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. ¿Por qué el abuelo estaba tan complicado con la conducta de Carolina y Sabrina? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ¿Qué sentimiento tuvieron las niñas cuando borraron su cuaderno y por qué?   

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

4. Según tu reflexión personal, ¿cuál es la mayor enseñanza que te ha dejado este 

cuento? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

            



 HOY, TIEMPO DE PANDEMIA POR EL CORONAVIRUS, ESTAMOS EN 

CASA PARA CUIDARNOS Y CUIDAR A LOS DEMÁS, TE INVITO A 

REFLEXIONAR DE QUÉ MANERA PODEMOS APLICAR LOS DOS 

VALORES DESTACADOS EN ESTA GUÍA.  

 

Completa el siguiente cuadro con la acción que puedes llevar a cabo desde tu casa. 

 

VALOR ACCIONES QUE PUEDO REALIZAR EN CASA 

       

RESPETO 

1. ____________________________________________________ 
 
_______________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 
 
EMPATÍA 
 
 
 
 
 
 

 
1. _____________________________________________________ 
 
 

  
2. _____________________________________________________ 
 
_______________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



 

 OBSERVA Y TRABAJA EN EL SIGUIENTE CRIPTOGRAMA Y DESCUBRE 

EL MENSAJE OCULTO, CON EL APOYO DE LAS CLAVES QUE ESTÁN 

DEBAJO. ESTE MENSAJE, NOS AYUDARÁ A ENTENDER LO QUE ES 

PONERNOS EN EL LUGAR DE LOS DEMÁS. 

 





                



 

 

 



                 



 

 





                          
 

 

 

Clave: 

A B C D E F G H I K L M N Ñ O P Q R S T U V W X Y Z 

    /  /  /    /       / / 
 

/ / / 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 El respeto y la empatía, son valores que hoy debemos poner en práctica, 

entendiendo, que no es lo que nos gusta o lo que quisiéramos hacer, sino lo que 

es mejor para los demás. A continuación, te invito a realizar la siguiente 

actividad: apoyado de esta pregunta: ¿Qué deseo para mi familia, para mi país y 

para el mundo, en estos momentos tan complicados? y escríbelo a modo de 

compromiso personal, en el espacio asignado más abajo. 

 

 

 

 

                      

                                               MI COMPROMISO 

                 ____________________________________ 

                ____________________________________ 

                ____________________________________ 

                ____________________________________  

                ____________________________________     

 


