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Sistema Locomotor: este sistema te ayuda a mover tu cuerpo, caminar  y mantener una 
postura erguida ósea que puedas estar de pie. Está formado por los huesos, los músculos y 
las articulaciones. 
 
Los huesos: son órganos rígidos y resistentes. Juntos forman el esqueleto, que sirve para 
sostener tu cuerpo y conservar su forma. Además, protege algunos órganos internos, como el 
cerebro, el corazón y los pulmones. Los huesos están unidos en tu espalda por la columna 
vertebral, la que está formada por varios anillos llamados vértebras. 
 
Los músculos: son estructuras blandas y elásticas que pueden encogerse y estirarse sin 
romperse. Algunos músculos están unidos a los huesos. Otros músculos forman parte de 
órganos internos, como el estómago y el corazón. 
 
Las articulaciones: unen los huesos entre sí. Son las que te permiten doblar diferentes partes 
de tu cuerpo. Por ejemplo el cuello, los hombros, los codos, las rodillas, las muñecas y tobillos. 
 

 
Actividades 
 
Escribe las partes del cuerpo humano. (Cabeza, Tronco,  Extremidades Superiores, 
Extremidades     inferiores) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dibuja lo mejor que puedas:  
 

       El Esqueleto                        Los Músculos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


